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Unità
di chirurgia 
del piede e 
della caviglia

I nostri telefoni utili:

Centralino 

Unità Operative: 
Cardiologia, Chirurgia Generale, Chirurgia Toracica,
Chirurgia Vascolare, Ginecologia, Medicina, Neurochirurgia, Oculistica, Ortopedia 
e Traumatologia, Otorinolaringoiatria, Urologia, Riabilitazione Specialistica,
Terapia Intensiva.

Servizi: 
Servizio di Neurologia e Stroke Unit, Emodinamica, Aritmologia 
ed Elettrofisiologia, Endoscopia digestiva e dell’apparato respiratorio,
Diagnostica per immagini, Medicina di laboratorio, Procreazione Medicalmente 
Assistita, Ambulatorio del piede diabetico, Ambulatorio di chirurgia del piede 
e della caviglia. 

Ambulatori convenzionati con SSN: 
Allergologia, Angiologia e Chirurgia Vascolare,
Cardiologia, Chirurgia Generale, Chirurgia Plastica, Dermatologia, Dietologia,
Endocrinologia e Diabetologia, Fisiatria, Gastroenterologia, Ginecologia, 
Medicina Interna, Neurochirurgia, Neurologia, Oculistica, Ortopedia, 
Otorinolaringoiatria, Pneumologia, Urologia. 

Tutte le prestazioni ambulatoriali sono usufruibili  anche in regime privatistico.

02 2393 1
Portineria  e consegna referti
Via Jommelli, 2 
02 2393 2501
Pronto Soccorso 
Via Jommelli, 13
02 2393 3030

Prenotazioni di visite ed esami 
ambulatoriali (CUP)
Con il  SSN
02 2393 3011
A pagamento
02 2393 2041

Disdetta prenotazioni 
ambulatoriali 
02 2393 2211

Prenotazione ricoveri
02 2393 4003

Ufficio Relazioni con i
il Pubblico (URP)
02 2393 6072

I nostri telefax utili:

Centro Prenotazioni (CUP)
02 2393 3080
Ufficio Ricoveri SSN
02 2393 2021
Ufficio Ricoveri Solventi
02 2393 2111
Direzione Sanitaria e URP
02 2393 4124

I nostri indirizzi e-mail:

Direzione Sanitaria 
direzione.sanitaria@ic-cittastudi.it
Informazioni 
info@ic-cittastudi.it
Prenotazioni Ambulatoriali 
prenotazioni@ic-cittastudi.it
Prenotazioni Ricoveri 
ricoveri@ic-cittastudi.it
Ufficio Relazioni con il Pubblico 
urp@ic-cittastudi.it
Ufficio Comunicazione
ufficio.comunicazione@ic-cittastudi.it
Ufficio Personale 
ufficio.personale@ic-cittastudi.it

www.ic-cittastudi.it



Le patologie malformative, degenerative, traumatiche 
e post-traumatiche del piede sono largamente diffuse 
e colpiscono ogni fascia di età. Nei giovani sono più frequenti 
le patologie malformative e traumatiche, negli adulti e negli 
anziani quelle degenerative e le malformazioni acquisite.
Queste patologie hanno un andamento solitamente evolutivo, 
colpiscono una zona del nostro corpo molto complessa dal 
punto di vista biomeccanico e di fondamentale importanza 
per l’efficienza fisica quotidiana. Sono, quindi, patologie 
invalidanti che limitano spesso l’efficienza funzionale, 
lavorativa e sportiva. Le persone affette hanno anche 
ripercussioni sulla deambulazione e sulla postura, con dolori 
in altre parti del corpo, e lamentano difficoltà nell’uso delle 
calzature. Queste patologie vengono spesso sottovalutate 
o non correttamente inquadrate e, a volte, vengono intrapresi 
dei percorsi terapeutici che non risolvono il reale problema 
della persona. L’Istituto Clinico Città Studi offre un Servizio 
di eccellenza specialistica dedicato al piede e alla caviglia 
quale riferimento per i Medici di Medicina Generale e per 
coloro (dall’età pediatrica a quella adulta) che soffrono 
di queste patologie.

PATOLOGIE COMUNEMENTE TRATTATE, DEFORMITA’ 
E PATOLOGIE DELL’AVAMPIEDE 

DEFORMITA’ E PATOLOGIE DELL’AVAMPIEDE
- Alluce valgo con o senza deformazione delle dita
- Alluce limitus - rigido
- Metatarsalgie meccaniche e neurogene 
  (neuroma di Morton) 

PATOLOGIE DEL PIEDE 
- Sindromi pronatorie dell’adulto e dell’età evolutiva
- Piede cavo varo supinato 
- Deformità acquisite (post traumatiche-artriti-artrosi ) 

- Correzione di alluce valgo/alluce rigido e deformita’ 
   delle dita 
- Osteotomie metatatarsali del tarso e del calcagno 
- Artrodesi metatarso falangee,    della mediotarsica,       
   sottoastragalica e della tibiotarsica 
- Correzione delle sindromi pronatorie dell’adulto 
   e del bambino 
- Piede cavo e piede piatto 
- Revisioni e allungamenti tendinei e tenorrafie - osteosintesi    
   di fratture 
- Artroprotesi (tibiotarsica) 
- Trasposizioni tendinee 
- Asportazione neoformazioni e trattamento lesioni dell’osso

PATOLOGIE DELLA TIBIOTARSICA 
- Instabilità 
- Lesioni legamentose 
- Osteocondriti Artrosi 

PATOLOGIE TENDINEE

FRATTURE LUSSAZIONI 
- Trattamento delle lesioni (riduzioni e osteosintesi) 
   e degli esiti

Attività sia in regime di convenzione con il Sistema Sanitario 
Nazionale sia in regime di solvenza.

Attività ambulatoriale 
Visite specialistiche,  visite di pre ricovero,  confezionamento 
e rimozione di apparecchi gessati e bendaggi, medicazioni 
e rimozione punti di sutura

Attività chirurgica
Ricoveri ordinari e Day Surgery (intervento effettuato 
generalmente il giorno del ricovero).
Alla dimissione, programmazione dei controlli ambulatoriali.

Servizio
di chirurgia 
del piede e 
della caviglia

INTERVENTI PIU FREQUENTI 


